Ansokan till sesshin...../..ccco- covoi/ i@t

Alla som s6ker méste vara medvetna om att sesshin ér en intensiv dvningsperiod som innebir
mellan tio och tolv timmars formell zazen per dag.
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Var vinlig besvara alla fragor sa detaljerat som mojligt, sarskilt fragor som rér medicinska
problem. Dina svar anvinds av sesshinledaren och zendoledarna f6r att behandla din ansékan.

Avgiften dr 350 kr/dag for medlemmar; 600 kr for 6vriga (1400 kr respektive 2400kt {61
fyradagars och 2450 kr respektive 4200 kr f6r sjudagars).
OBS! Avgiften maste vara inbetald innan sesshin bérjar.

Bifoga ett fotografi - - om du inte har varit pa sesshin tidigare - - for att underlatta
sesshinledarens behandling av din ansékan.

Beslut om din ans6kan meddelas sista ansckningsdagen efter forfragan, samt per mail eller pa
samfundets medlemssidot.




Medicinsk information

Dessa fragor ir till f6r att sesshinledaren littare ska kunna avgora om ditt deltagande i sesshin pa
nagot sitt skulle kunna forvirra ett allvarligt sjukdomstillstind, utsitta din hilsa for fara eller
inverka pa sesshinen i dess helhet. Det édr darfor ytterst viktigt att dina svar ar tydliga, aktuella och
noggrant specificerade, bade vad giller aktiva och for tillfallet vilande symptom,

Svara alltsa utforligt, aven om du gjort det férut infér nagon tidigare sesshin. Anvind girna ett
extra papper. All information dr avsedd endast f6r sesshinledaren och zendoledarna och kommer
att behandlas konfidentiellt.

Har du under de senaste tre manaderna fatt vard av lakare?
Om sd ar fallet, redogor noga for diagnos, behandling, vilken medicin du
fick och under hur ling tid samt datum for senaste likarbesok.

Har du fatt professionell behandling f6r din rygg eller dina ben? ...
Nir inleddes denna behandling? Paverkar den dig nu, och i sa fall hur?

Har du ndgon kinning av artrit, reumatism eller neurologiska besvar? ...

Har du fatt psykoterapi under tre manaders tid eller mer?
Om sa ar fallet, beritta nir dina problem borjade, vilka problem det rorde
sig om, hur linge de varade, diagnos, behandling och resultat.

Har du eller har du nagonsin haft hégt eller lagt blodtryck?
I'sa fall, forklara om detta har ndgra bieffekter.

Har du eller har du nagonsin haft hjirtbesvars
Forklara 1 sa fall vilka besvir det ror sig om och hur pass omfattande de ir.

Har du genomgitt nagra storre operationer?
I sa fall, uppge typ av operation, datum och annat som ar viktigt i detta
sammanhang.

Foljer du nagon form av diet>
Ar det i s4 fall ndgot som maste beaktas under sesshinens mathallning
(nagon sarskild kost som ska undvikas, extra kost 1 ndgon form eller dylikt)?

Ar det nagon mat eller annat du ar allergisk mot, och i sa fall vilken? ...
Ar det nagot annat du vill redogéra for vad giller din fysiska och psykiska
halsa?

Forbise inte nuvarande eller nyligen intriffade infektioner, smittsamma sjuk-
domar, huvudvirk, graviditet, eller onormalt langa menstruationer.

Ar det nagot av ovanstiende tillstind som férvirras under stress? L

Finns det ndgonting i dina svar pa ovanstdende frigor som du misstinker
kan paverka ditt deltagande i sesshin>

Om du blir antagen maste du férbinda dig att ta del av sesshin dnda till dess slut eller under de
dagar du blivit antagen till.

Meddela zendoledarna omedelbart om nigon férindring skulle intriffa efter det att du limnat in
ansOkan vad giller dina svar pa ovanstaende fragor.



